1 KpPEeMOB pasjIWYHBIX BUOOB. SIlMUHBIE OEJIKM TIATEIbHO OTAENISIOT Of IABA 4. OPOKIKEBOE TECTO H U3JJEJIUA U3 HETO
JKEJITKOB, TaK KaK XXM XeJTKa yXyjllaeT B30UBaHUE OEIKOB.

Snaneie 6enxku oxnaxaaoT 10 2°C u B3OGMBAIOT B MPOXJIATHOM M0~
meieHnn. KoTen u BeHUMK 1151 B3OMBaHMS TIPOMBIBAIOT BHAYAJIE Kil«
MATKOM, 4TOOBI He OBUIO CEIOB XMpa, a 3aTEM OIOJIACKUBAIOT X0+
JoxHO# Bomoi. I1pu HanmMyum crnenoB xupa 6eJKu B3GUBAIOTCS TIOXO,
BHayane Genky B30MBAlOT HA THXOM XOIy B3GMBAJBHOIN MAIIMHBI, i
4yepe3 2—3 MUH MEepeKIovyaioT ee Ha GBICTPHII XOII. !

Bo Bpems B3GuBaHMsI 06beM Genka yBeIMYMBAETCS U 0GpasyeTcs
nblHast Gesnas neHa. 'oToBHOCTH B36MTOTO Gejika ONMpeessiioT 1o ye-
TOMYMBOCTH TEHBI. JIJisl YKPeTUIEHUs! CTPYKTYPhI B3GMTOrO Geka pexo-
MEHAYETCSl B KOHIIE B30MBaHUsI NOOABUTH HEMHOTO CaXapHOTO IecKi
WM JIMMOHHO# KMCIoThl. Eciu 6enky HemocTaTouHo B3GUTHI, TO B HMX
00pa3yioTcst KpymHbIE Iy3bIPBKH BO3/yXa, KOTOPbIE JIOMAIOTCS MPU CO-
CAMHEHUH OejiKa ¢ APYTMMH TIPOIYKTAMH, U TOTOBbBIE M3JEMs TOTyya-
I0TCsI HeOOMIbIIOro 06beMa. ManniiHe B36UTHIE GEIKM UMEIOT My3BIPLKH
BO3JlyXa C OYEHb TOHKUMU CTeHKaMu. Bo BpeMsi BBIIIEYKN 0OBEM BO3- N00aBJISIIOT ¢A00Y M OCTAIBHYIO MyKy. Ctoco® MpUroTOBJIEHUS TEC-
AYUIHBIX TMY3bIPPKOB YBEJIMYMBAETCS, 2 TOHKUE CTEHKHU, HE BBIIEPKMU- KOIJa BCE NMPOAYKTHI KJIAAYy T B TECTO OAHOBPEMEHHO, IMOJYYMUJI Ha-
Basi IaBJIEHUS, JIOMAIOTCSI M U3JETUS «CaISITCSI». JHK1e Oe30mapHoro.

Yem Gonblie B TeCTO H0OaBISIETCS COO0OBI, TEM MEHbIlE OEpeTCsl BOABI
JoJIbILE poXaKeil. B TaGiuiie 6 mpuBeneHO COOTHOIIEHHE MPOAYKTOB,
DISILIMX B COCTAB Pa3IMUHBIX BUIOB IPOXKEBOTO TecTa (B MPOLIEHTAX).

3 KOHIMTEPCKHUX LIeXax MPeIrTPUsiTUl 0011IeCTBEHHOTO MTUTAHUS MIPU-
1IOT OMapHbBIi U 6e30MmapHbIN CrIOCOOBI IPUTOTOBJIEHUS TECTA.
'[10co6 TTPUTOTOBJIEHUSI BHIOMpaeTcs B 3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA
geMoii co0sl. Ecii B COCTaB IPOXIKEBOTO TECTA BXOAUT HEOOIb-
KOJIMYECTBO CI00KI (caxap, Macliio), TO OAHOBPEMEHHO 3aMellBa-
€ TIPOJIYKTHI.

 ¢IOOHOM TYCTOM TeCTe CO3Z1aI0TCS HEOIAaronpUsITHIE YCIOBUS JUIS
KEHUST, TaK KaK OoJblllasi KOHLIEHTpALUsI caxapa U Macjia yrHeTaeT
HENEesTeIbHOCTh JPOXKEeBBIX KJIETOK, OPOXXEHUE MPOTEKAET BSUJIO U
OBMHA 0oOpasyeTcsl TUIOXOTO KauecTBa. [ Toro 4to6bl co31aTh
PKOKaM YCJIOBMSI JIJISI HOPMaJIBHOTO OpOXXEHMSsI, TECTO BHa4aJie 3ame-
BAIOT XXUAKAM, B COCTaB €ro BBOJAT BOAY, MYKY, IPOXXU U HEMHO-
faxapa. DTa yacTh TecTa Ha3bIBAeTCs Of1apoy, a crnocob MpUroToBiie-
I Tecta — omapHbIM. Ilocie TOro kak omapa XOpoOuUIO BHIOPOIMT, B

¢

KoHTpoasHbIe BONPOCH

1.KakoBa cymHocTs 3ameca tecta?

2.Posib MyKM U IPOXXKeEil B TECTOOOPAa30BaHUMN.

3.Kakyro ponb npu 3amece TecTa UTPalOT caxap, oMb, XUp?

4.CymHOCTb MEXaHMYECKOT0, XMMHUUYECKOTO U GUOJIOTMYECKOTO CI10-
CO0OB pa3pBIXJIEHMS TECTA.

5.Cxema GpoxXeHusI caxapos.

6.0nTMaNbHbIE YCIIOBUSA JUIsl Pa3BUTHUSI IPOXKKEIL.

7.Ponb JPOXKKEN M MOJIOYHOKMCITBIX MHKPOOPraHM3MOB TPHU HU3ro-
TOBJICHUM TECTA.

H—”UOFGOGEf NpOHCXOoaANLHMEe IIPH 3aMecCe U BBINEYKEe TeCTa

TIpuroToBieHNe OPOXKEBOTO TeCTa OCHOBAHO Ha CIOCOOHOCTH
OXCKei cOpakuBaTh caxapa MYyKU B CIIUPT ¢ oOpasoBaHUEM yrIJie-
[c10r0 ra3a. TecTo He TONbKO Pa3phIXJISIeTCs] YIJIEKUCIIBIM a30M, HO
‘B pe3yJibTaTe XM3HEACATEABHOCTH pPa3JIMYHBIX MUKPOOPTaHM3MOB
9110OpeTaeT HOBbIE BKYCOBBIE KayecTBa. DTOT BUJ TeCTa MHOIIA Ha-
JIBAIOT KVCIIBIM.

Tabauya 6

{aumenoBanue | Myka | Caxap | Macno| Sfiiua )| Ipox- | Cons | Boma | Mono-
TecTa KU KO

HecnoGHoe Tec-
({0 (CUTHBIHN
\ e0) 64 = =) T 1 1 34 =
lecrto cpenHei
gio6HocTH (OY-
JI0UKN) 51 9 12 7 1,5 1 18 i
ClnobHoe Tecro
KeKC KOHIM-
Tepekuit) 42 11 16 17 2% 1 2 10
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ITocne 3ameca B mpoliecce OpPOXEHUsT U BBITIEYKH B TECTE ITPOUCXO-
JISIT CJIIOXKHBIE XUMUYECKUE U3MEHEHHUsI, KOTOPhIE MEHSIOT BKYC TECTa U
YBEJIMYUBAIOT €T0 OOBEM.

KpaxmanbHble 3epHa HaOyXaloT M IOI HeiicTBUEM (DepMEHTOB, CO-
JepXKalluXCsl B MyKe, pasJiaraloTcst Ha 6oJiee mpocThie BE1ECTBA — JEK-
CTPUHBI M caxap, T.€. IPOMCXOIUT OcaxapuBaHUe Kpaxmana. YacTb Kpax-
Maja Toj neicTBUeM (EepMEHTOB MYKHM M APOXCKEH pacramaercs 10
MPOCTOTO caxapa — TJTIOKO3HI.

Jpoxku cOpaxuBaloT caxapa Myku B tedeHme 1,5—2 4. Ilox meii-
cTBUeM (hepMeHTa caxap, CoaepXKalluiicss B MyKe, MpeBpauiaeTcs B M0~
K03y U (pyKTO3Yy.

B cocraB apoxokeBoro Tecta Bxoaut caxap (ot 1 mo 11% maccel Tec-
Ta). CBEKJIOBUYHBIA caxap, WIM caxaposa, MoJ NEeWCTBUEM IpOXKei
TaKXe pacramaeTcsl Ha Gojiee IpoCcThIe caxapa — TII0K03y U (pyKTo3y.

COpoXeHHbIEe caxapa MPeBpaIaloTcs B CIIUPT U YIJIEKUCTOTY. Boize-
JIEHWE YTJIEKUCIIOTO Ta3a W CIIUPTA MPOUCXOIUT IO BCEM TOJIIIMHE TeCTa.
ITy3bIpbKM Ta3a, MOCTEIIEHHO PaCUIUpSISICh, PACTSITUBAIOT KJIEHKOBUHY,
TECTO MpUOOpeTaeT MOPUCTOCTh U CHIBHO YBEIUYUBAETCS B OOBEME.
Bposkenue sydiie Bcero mpoucxomut npu temmeparype 30°C.

Kpowme yriekuciaoro raza M crmmpra B mpoliecce OpoxXeHHus moyya-
I0TCS B HEOOJIBIIMX KOJTMYECTBAX CUBYILLIHBIE MacJa, SIHTapHas KUCIIOTa,
YKCYCHBI albIeTHl, TJIMIEPUH U IPYTHE BEIeCTBa.

ConepxxaHue moBapeHHo#M conu 1o 0,1% Macchl MyKu CIIOCOOCTBYET
JyqiieMy mpoueccy 6poxenus. Komuuyectso comu 1,5—2% (mo peuern-
Type) TOPMO3UT OpOXEHHUE.

Benku myku, Habyxasi Ipu 3amece U OpoxXeHHHU, 0Opa3yloT 3J1ac-
TUYHYIO KJIeiKoBUHY. KauecTBO KIIEMKOBUHBI 3aBUCUT OT «CHUJIBI» MYKH.
N3 «cuipHOI» MyKH 00OpasyeTcs 3JacTUYHasi KJIEHKOBUHA, XOPOILIO
yIepXKUBaroIasl yriIeKUCIIBINA ra3, BCASICTBUE YETO TECTO XOPOLIO MO~
HUMAaETCSI.

Myky GepyT ISl 3TOTO TeCTa C BBICOKHMM CO/IEpXKaHUEM KIIEHKOBH-
HBI — 35—40%.

B npouecce 6poxeHMsT KIEMKOBUHA PACTATMBAETCS MOJ JAEHCTBUEM
YIJIEKUCIIOTO Ta3a U TECTO YBEJIMYMBAeTCsl B 00beme. ['ycroe TecTo Xxyxe
YIEPXKMBAET ra3, Tak Kak B HeEM 00pa3yloTcsl pa3pbiBbl U ra3 YXOIWUT
HapyXy, MO3TOMY OIapy M3 «CWJIbHOI» MYKH JenaloT 06ojee XUIAKOM.
DTO0 yBeIMYMBAET ra30yaeP>KUBAIOLILYIO CUITY KIEHKOBUHBL. M3 «crnaboii»
MYKHU Omapy HenaipT 6ojiee TycToil.

BpoxeHne TecTta U3 «CHJIBHOM» MyKH MoXHO BecTH mipu 30—32°C, a
u3 «cnaboit» — npu 25—30°C. Tecto U3 «CUIBHOW» MYKU B IpOLIECCE
pPacCTOMKM OOMMHAIOT, TECTO U3 «CNaboit» MyKM He OOMMHAIOT WJIX
0OMHHAIOT 0YeHb OCTOPOXHO, YTOOBI HE YXYIIIUTh KaYeCTBO KIEHKO-
BUHBL. TecTo U3 «cnaboif» MyKH CIIeIyeT MECUThb TOJIBKO OO TeX IOp,
Moka He o0pa3yeTcsi OMHOPOIHAs Macca, a U3 «CHJIbHOW» — €llle U TioC-
JIe 3TOTO HEKOTOPOE BPEMSI.
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~ Bo Bpems OpOXEHHUs TECTO TaKXe npuoOpeTaeT KUCIHbI BKYyC, TaK
Kak BMeCTe C APOXXKaMU B HEM Pa3BUBAIOTCSI MOJIOUHOKMCIIBIE bakre-
puM, KOTOPbIe CIIOCOOHBI COpaXnBaTh caxapa ¢ 00pa3oBaHUEM MOJIOU -
'HOW KMCJIOTBI:

C.H,,0,—»2CH0,.

[IpHcyTCTBME MOJIOYHO KMCIOTHI B TECTE MPEIATCTBYET Pa3BUTHIO
MaC/ISTHOKHMCIIBIX ¥ THWJIOCTHBIX OakTepui, a TaKXKe MpuaaeT U3ae/InsM
MPUATHBIH BKyc. Mono4Has Kuciora crioco6eTBYET HabyxaHuIo OGEIKOB
" Y TTOJIYYEHMIO M3IEHii ¢ GOJIBIINM MTOABEMOM (puc.l).
~ JIpox>KeBble TPUOKM M MOJOYHOKHMCIIBIC GaKkTeEpPUU B TECTE IMOYTH

" HemOABVWXXHBI M, MCIOJb30BAaB BOKPYr ceOsi BCe NMUTATElbHbIC BELIE-

CTBa, MOCTEINEHHO NMPEKPAIIAIOT XU3HEALATEIBHOCTD. O0pa3syrolmuiics
BOKPYr HMX YIJIEKMCJIBIMA Ta3 YrHETaeT MX, IMpPOLEcC OpoXeHMsI B pe-
| 3yJIbTaTe 3TOTO 3aMEUISIETCS M MOXET COBCEM MPCKPaTHTHCS. Y1006l
' BOCCTAHOBMTb TEMIT OPOXKEHMsI, TECTO OOMUHAIOT. [1pu 3TOM:
, a) TECTO YaCTMYHO OCBOOOXIAETCSI OT HAKOMMBIIETOCs yIIEKHCIOTO
rasa;
6) APOXOKM M MOJIOUHOKHCIIbIE GaKTepuy PaBHOMEPHO PaCIIpelIe/id-
JOTCSl B TECTE M TIEpEMEILAIOTCsl B Ipyrue 6osee MUTaTeIbHbIC yHaCTKH;
_ B) HabyXIlKe CIyCTKY KJIEHKOBUHBI PACTATHBAIOTCH 1 00pa3yioT Me-
. KOSUEHCTYIO CETKY.

Kpaxman A JluacTtasa MyKH _

-

MunepanbHuie \%
COIH Nekerpyuubl . € Tlnactasa MyKH _

& I\Iwﬂ
M R ]

Imoxko3sa

) @ Caxaposa

Kup
®pykTo3a Q\
JKupHbie KHCIOTH & e
n

i Puc.1.Cxema OHOXMMHYECKMX NMPOLECCOB, NPOHCXOAAMMX B TECTE
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ITocne o6MMHOK BO3pacTaeT CKOPOCTh OPOXKEHMS M TECTO BHOBL
ObIcTpO yBennuuBaeTcs: B oobeme. OOMMHKOIM co3naeTcst 6ojiee MeaKast
1 paBHOMEpHas NOPUCTOCTh TecTa. OOBIYHO HENAI0T OT OJAHOM JO TpeX
0OMMHOK.

KonmnuecTBo MX ompenensieTcsi Ka4eCTBOM KJIEHKOBHHBI M TYCTOTOIA
Tecta. YeM ryuie TecTo U YeM CUJIbHee KJIeiiKOBHMHA, TeM OOJIbIIIE Jelia-
eTcsl OOMUHOK. TecTo XUIKOoe U TECTO CO CIaboi KIIEMKOBUHOM OOBIYHO
rotoBaT 6e3 oOMUHOK. TecTo, NMpUroTaBIMBaEMoOe C OOMHUHKAMM, KakK
MPaBUJIO, BHILIE IO KAYECTBY TeCTa, MPUTOTABIMBAEMOTO 63 O6MIHOK.
Ho Gonbuioe xomuyectBO 0OMUHOK BpeaHO. IIpy 3aBHIIIEHUM YUCIIA
OOMMHOK B TeCTe€ HaKaIUIMBAeTCS M30BITOK MOJIOYHOM KHCIOTHI, TaK
Kak IMpy 0OMUHKAX OHA He yJeTyuyuBaeTcsi. I30BITOK MOJIOYHOM KUCIIO-
THI TIPETSITCTBYET AabHEMIIIEMY Pa3BUTHUIO JPOXKEH, M TECTO IOCIE
o4epeiHO OOMUHKM OCTaeTcs c1abo pa3phIXJIEHHBIM; 3TO PE3KO YXY/I-
LIaeT BKYC U3ENU, JeTaeT UX CIUIIKOM KHMCIIBIMH.

K koHI1ly 6pOoXeHUsT HaKaIlJIMBAeTCs JOCTATOYHOE KOJIUYECTBO MO-
JIOYHOM KMCIIOTHI, 00YCIIOBIMBAIONIEH BKYCOBBIE KaYeCTBa TeCTa, M yT-
JIEKUCIIOTO Ta3a, KOTOPHIN pPa3phIXJISIET €ro.

Kaxk ormeuanocs Belle, TyOOKMM M3MEHEHUSM ITOABEPTalOTCS CBOI-
CTBa TECTA B Pe3yJIbTaTe TEIUIOBOM 00paboTku. OCOGEHHO CIIOXHBIE W3-
MEHEHUS TPOUCXOISIT ¢ OETKaMU M KPaXMaJIOM.

Beineuky usnenuit Mpou3BOIAT B XapOYHBIX M MEKApCKUX LIKadax
M meYax pasauyHON KOHCTPYKIIMM Ha 3JEKTPUYECKOM WJIM ra30BOM
ofborpese MepuoaUYECKOTO IeUCTBUs. JIJIst KapKu U3AETUi BO GpUTIO-
pe UCIIOIb3YIOTCSI aBTOMATHI ¥ (DPUTIOPHULIBL. BhIneuka 61MHOB 1 OJIMH-
YUKOB OCYLIECTBIISIETCSI HA SJIEKTPOTUIMTAX WJIM Ha Bpalllalolleiics xa-
POBHE C 3JIEKTPUYECKUM WM T'a30BBIM O0OTPEBOM.

~' B mepuo BBIMTEYKH KOHAUTEPCKUE M3IETUS HAYMHAIOT IIPOrPEBATh-
Csl OT TIOBEPXHOCTHBIX CJIOEB K BHYTpeHHHMM. IIpoliecc mporpeBaHus
IIPOMCXOIUT MEIUIEHHEE Y KPYIMHBIX U3Aearid. X0opolask TOPUCTOCTh 1
MOBBILIEHHAS BJIAXXKHOCTh YCKOPSIIOT TIPOTPEB M3MIEJIHIA.

( Beimeuka B repBoif cTaiuM XapaKTepU3yeTcsl YBEIUYEHUEM 00beEMa
U3JEIUIi. DTO CBS3aHO C TEM, UTO MPH MOBBIIIEHUHN TEMIIEPATYPhI ITPO-
MCXOIMT pacliMpeHre oObeMa YIJIEKHUCIIOTO ras3a, BO3[AyXa M BOISHBIX
[1apoB, HAXOMSILMXCS B TECTe, a TAKXKe JAPYIMX ra3000pa3HbIX MpPOAYK-
TOB, TTOJIYYEHHBIX B IIpoliecce ero OpoxeHust. [Ipy BeIIIeYKe Ha U3IETUN
obpasyeTcsi 27IacTUYHasl TUIEHKA, KOTOpasi yAepXUBaeT ra3000pasHble
BEILECTBA, 32 CYET YEero yBeauuyuBaeTcs oobem usnenusd Ha 10—30%.

B nocnenyrouieit cranuu MOBEpXHOCTHBIN CJIOHM M3/IEIWI Harpesa-
ercst 1o 100°C, mpoucxomsit 0Ge3BOXMUBaHNE U 0Opa30BaHUE KOPKH.
Temneparypa kopku nocturaer 180°C, BHYTpM W3IeNuii — HE BHILIE
100°C. Yactb Boabl McrapsieTcsl, Apyrasi TIEPEXOAUT B MAKMII ¥ KOH-
IEHCUPYETCSI B HEM.

Ha puc. 2 nokasaHo, Kakue MpoOLECCH MPOUCXOAAT Haubosee UH-
TEHCUBHO TP Pa3IMYHBIX TEMITEPATypaX BHIEYKH MU3AETUA.
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TMoBepxHOCTL
TBepAaast TEMHOOK-

|

O6pa3oBaHHE KOPOYKH

[MoBepxHOCTH H3MIENHS CBETIIO=
Kenrast a7acTHYHAA

paweHHas )

KapaMenn3auusi OBEPXHOCTH M3ACTHHA

OGpa3zoBaHHe KOPHYHEBOrO IEKCTPUHA

O6pa3zoBaHue CBETIOrO IEKCTPHHA

[Mapoo6pa3soBanue

Komen kieiicTepu3aiuu Kpaxmana
Wcnapenue crnupra

CaepreiBaHue Genka

Hayano kieiictepu3almMu Kpaxmana
[pexpalueHue AesTeIbHOCTH IPOXKKei

OGpasoBaHne MAKHLIA

|y AKTHBHAs AESATENBHOCTb (DEPMEHTOB

BypHasi IeSITeIbHOCTD IPOXKEH
Temmneparypa GpoxeHHs TecTa

HabyxaHue KpaxMaabHBIX 3epeH

Puc.2.i3meHenus B TecTe, NPOHCXOAMANIME MPH BbiNEYKe
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B Hauane BBIneuky B TecTe npomoIKAaOTCS IIPOLIECCHl GPOXKEHUS W
BBUICJICHUS YTIeKUCNIOro ra3a. CnupToBOE M MOJNOYHOKMCIOE GpokKe-
HHS OCTaHaBIMBAIOTCS NMPH JOCTHXEHUH TECTOM TeMmepatypst 50—70°C,
TaK KaK NpeKpallaeTcst XXU3HEAeSITeIbHOCTh IPOXKKENH U GakTepwmii.

B niepBoii craguu Beimeuxku npouecc ocaxapMBaHMsI Kpaxmajia ycu-
JimBaeTca 6aronapsi MOBBIILIEHUIO AKTUBHOCTH (hepMeHTOB M KIeiicTe-
pusannu Kpaxmana. Beictpee Bcero mner ocaxapusanme Kpaxmasa mpu
62—64°C. Kueiictepusauns Kpaxmana TPH BBITIEYKE MTPOMCXOIUT Mei-
JICHHO (B TeCTe HEeIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO BOJIbI) M OKaHYMBAETCSI
IIpY NporpeBaHuu usnenuit no 90°C.

B xoHue BhImeuku B uznenmsix obpa3syeTcst Cyxoii 271acTUYHbIA Msi-
KHIII, COCTOSIIIIMI U3 CBEPHYBILEroCs (nenatypupoBaHHOro) Genka u
HabyXIumx, 4aCTHYHO OKJIEHCTEPU30BAHHBIX KpaxXMaJIbHBIX 3epeH. YBe-
JIMHBACTCS KOJIMYECTBO TPOAYKTOB pachaja Kpaxmana — JNEKCTPUHOB.
O6pasoBaBimecs B npolecce 6poKeHs OpPraHUYECKUEe KUCIIOTHI, CH-

me:Eangm“Q_ovx:zoue:uz:u:hmaquiomnmmzz:ung:mz
0ocobble BKYC W apoMar. :

‘

hﬁcﬂau—nmﬂcw QmwOHNUﬂcm TEeCTO
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BesonapHblii c110co6 npurotoBneHmus JIPOXKEBOTO TeCTa, KaK OTMeya-
710Ch BbILjIE, NPEAYCMATPHBACT OAHOBPEMEHHYIO 3aKJIANKY BCETO CHIPHSI.

CHavana noarorasamsaior ceipbe. Monokd wiu BOJIY HarpepaioT 110
35-40°C c yuetom TOTO, YTO NP COEAMHEHHUM C MYKOH U JPYrUMH
TIPOyKTaMu Temriepatypa tecta 6yner B npenenax 26—32°C. Ecin MyKa
MMeeT 6oJiee HU3KYIO TeMITEPaTypy, TO MOAOKO WITH BOJLly CJIE[IyeT Ha-
rpeTs Bbilie 40°C. Ipoxcoku pa3BoIsiT B OTAENbHOIM rnmocyne ¢ HeboJIb-
LIAM KOJIMYECTBOM BOJBI M 10GABISIOT B 1€y, KOIa MyKa GymeT yac-
TUYHO TepeMellaHa C BOMOIA.

Cob u caxap pacTBOPSIOT B HEGOBIIOM KOTHUECTBE BOZBI WJIN MO-
JIOKa, IpeNHA3HAYEHHBIX IUIsl 3aMeca, U, TIPOLIENB YePe3 CUTO C Sueii-
Kamu 0,5—1,5 MM, COEIMHSIOT ¢ OCTATBHBIM ceipbeM. fitna wau me-
JIAHX TPOLIEXHMBAIOT Yepe3 CHTO C siueiikaMu 2—3 MM M BBUIMBAIOT B
Nocyay uisi 3ameca. MyKy ImpocemMBaioT uepes CuTo Juisi YIAJIEHUST T10-
CTOPOHHMX MPEIMETOB U HACBLIILEHUS €€ KUCTOPOIOM.

Jpox3kKn MOXHO [Uist GOMBIIeEHi aKTUBHOCTM 3a MogYaca JI0 3aMeca
TECTa pacTBOPUTL B HEOONBLIOM KOJIMYECTBE TEIUION BOIBI (30°C) ¢
nobasnenneM 4% caxapa (0T Macchl MYKWH).

Bonbioe xonnyectso Tecta PEKOMEHIYETCSI 3aMEeIINBATh B [eXKe Te-
CTOMECHIIbHO¥ MalnHbl. ITpu BMecTuMocTH mexu 140 1 MOXKHO 3ame-
LIMBATh OTHOBPEMEHHO TECTO U3 40 KT MIIEHMYHO MYKH, TaK KaK OHO

'YBEIMUMBAeTCs B 06beme. TecTo 3aMelnBaioT 6osee rycroit KoHcHC-
TCHIMHU, YeM TPU OMApHOM METONE, TaK KaK YBeIMYeHHbIi pacxoj
ApOXKeit M Gosee MIUTENIBHOE GPOXKEHIE PasKuKaIOT ero.

Jlexy MonKaThIBAIOT HAa CTAaHUHY MAIIVHBI, 3aKPEIUISIOT U 3aImoJI-

HAIOT TIOATOTOBNEHHBIM CHIPHEM. 3aT€M OIMYCKAIOT MPEIOXPAHHUTE -
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[bIi1 LIUT, BKJIIOYAIOT MAIIMHY ¥ MTPY TTOMOILUM pbelyara poroo6pasHoi
YOPMBI 3aMEILUBAIOT TECTO B T€YEHUE 5—7 MHUH. :vsmasu:egw:o 3a
—3 MHH 10 KOHL@ 3amMeca J00aBISIOT B TECTO PACTOMIEHHBINA XUP.
JaMec MpooJIKaeTcs 0 TeX Mop, MoKa TeCTO He MepecTaHeT MpHIIK-
aTh K Jexe v peruary. OQHaKO CIMIIKOM JUIMTENIbHBIN 3aMec IIPUBO-
AT K TOMY, YTO TECTO CHOBA CTAHOBMTCS JIMITKHM.
" [Ipofo/mKUTETBHOCTh 3aMeca TeCTa 3aBUCUT OT KayecTBa MyKH (Tec-
0 M3 MYKH CO «C1aboii» KIeHKOBUHOI 3aMelIMBaeTcs ObICTpee, YeM U3
MYKH C «CHJIBHOW» KJIEMKOBMHOI), a TAaKXE OT CUCTEMBI MU CKOPOCTH
(BVDKEHMS JIOTIACTe TECTOMECUJIBHOM MalUMHEL.

~ [Tociie OKOHYAHWS 3aMeca BBIKITIOYAIOT MOTOP, MOJAHMMAIOT MPEeIoX-
DAHUTEBHBIN LIMT U phIYar, 3aTeM JeXy OTKaThIBAIOT OT MallMHBEL. Jlexy
AKPBHIBAIOT KPBILIKO, YTOOBI TECTO HE 3aBETPUBAJIOCH, Y CTABST B TEI-
noe mecto (30°C) mnst 6poxeHus, Koropoe utest 2,5—3,5 4. Yepes
.,,.mlm Yy, KOIJla TECTO YBEJIMYMUTCs B obbeme 1,5—2 pasa, nexy :%nwm-
BIBAIOT K MAlllMHE W, BKIIOUMB ee, 0OMKUHaIOT TecTo 1—2 mMuH. Tecto
MYKM C «CHJIBHOI» KIEHKOBUHOI OOMMHAIOT 2 pasa, a M3 MYKH CO
«caboii» KIeHKOBMHOI MOXHO He.OOMMHATB.

 OkoHuaHue OpOKEHMsI TecTa OmpeensieTcs: 1ab0paTOPHBIM CIIOCO-
"BOM 110 COEPKAHMIO B HEM KHMCTIOTHI (KMCIOTHOCTh TOTOBOTO TECTa 110
2,5°) WM OpraHoJenTHyecku. BpeMsi OKOHYaHMsSI GPOKEHMsSI TeCTa OIl-
PENeTUTh TPYAHO, TaK KaK OHO 3aBMCHUT OT COCTaBa TECTa U €ro KOHCH-
CTEHLINU.

_Tak, HarmpuMmep, XHUAKOE M HEeCIOOHOE TECTO CO3PEBAET PaHbIUE,
YeM KpyToe U cIobHoe. |

- [To BHENIHUM IIpHU3HAKAM KOHEIl OPOXEHUsI OTIPENENSIETCS CIIeAyIo-

=

KM 00pa3oM: - i ¥
. BBIOpOIMBIIIEE TECTO YBeIMYMBaeTcs B oObeme B 2,5 pasa; MpH Ha

a BBIPaBHUBACTCS;

JIaBIMBAaHUY TTAJIbIIEM MEIJIEHHO ) i .
‘» TIOBEPXHOCTB BBITYKJIasi, TECTO UMEET NMPUATHBINA CIIMPTOBOM 3arax;
BBITEUEHHBIE U3/IEIAS U3 BEIOPOIMBILETO TECTA UMEIOT IBILIHYIO CTPYK-
, Vi i U TIpUATHBIA BKYC,
TYpY, KPacuBBIii BHEIIHUNA BU] . b
e ﬂmmomconsw_:oo TECTO MPY HaJaBIMBAHUU MaJIbleM OBICTPO BHIPAB
Vi OKpBbITa
HMBAETCsT; KOpoUuKa M\_unouss.vwzno.*o::v; U3 TaKoro ‘TecTa, IOKp
TEMHBIMHU TIATHAMM (HAJIETOM);

- repeOGpoauBIIIEe TECTO TIPU HAABJIMBAHUM TTAIBIIEM HE wwﬁmw::wm..
€TCsl; MOBEPXHOCTh TAKOTO TECTa IUI0Xasl, 3araX HeMPUATHBIN, KUCITBIN;
MPU pas3/ieJIKe TECTO PBETCS M TUIOXO (hDOPMYETCsI; M3/IENsI, BINEUeH-

" HbIe W3 TAKOrO TecTa, Maockue, 6echopMeHHBIC, C TUIOXUM BKYCOM.
- HeGonbloe KOaMYECTBO 0E30MapHOr0 APOXKEBOTO TECTA MOXHO

NpU MeXaHWYecKoM 3amece. [Tdeyay Uist 3ameca HyXHO 6path B 2,5—3
pa3a 60bInyI0, 4eM 00beM 3aMeIMBaeMOro TecTa, MHaye Npu Gpoxe-

HMM TECTO BBUIBETCS U3 MOCYBL. )
Tecto Maccoit 10—15 Kr 3aMelIMBalOT B KOTJIE IO TEX MOP, IMOKa HE

obpa3syeTcsi OMHOPOIHAS Macca, JIETKO OTAEISIONIAsCs OT PYK ¥ MOCY/IbI
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3aMELIMBATE B ITOCYIE. H—Oﬁ&ho_ﬁ 3aKJIaIKU MMPOAYKTOB TAKOHU XK€, KaK U




AEOKNMWHO.:V OKOHYaHus 3ameca). Ecium 310 Tecto 3aMELINBAIOT B Iepe-
BSTHHOM JI€XXe, TO €r0 MPOMEIINBAIOT A0 ITOJIYTOTOBHOCTHU B OJTHOM KOH -
L€ OEXH, a 3aTeM B JAPYrOM KOHLE OOMHMHAIOT YacTsIMHU.

B koH1ie 3ameca B TECTO 100aBISAIOT PasMSAT4Y€HHBIC XUPBI, HAKPBIBa-

IOT €T0 KPBIIKOW WJIM TIOJIOTEHIIEM U CT i
aBsT B Terioe Mecto (3
1uist 6GpoxeHus (puc.3). A -

Myxka uomoﬁ PactBop Caxap | [ PactBop Menanx MaprapuHn,
—35°C | | npoxckeii COJIn WM siifua| | pasMsrye HHbIH
T I I T JI0 KOHCHCTEH-
LMK CMETaHBI
[ 3amec Tecra | 3a 2—3 MMH 10 OKOHYa-
| HHUS 3ameca
Bpoxenne tecta 3—4 y
(2—3 obmunKkM) Ipn neHTpanuzoBaHHOM
_ MIPOU3BOJCTBE MoJyha6-
Pa3nenka Tecra, PHKaTOB
B3BELIMBAHKE, TPe/Ba-
&
puTenbHoe opMoBaHMe
R T L | Pasnenka Ttecra,
Wt il _ mnnqox_xm Tecta, | i} : B3BELIMBAHHE
_I_’nvouzo_ww::n U3nenuii _
_ S emuEm[_ § | OxnaxneHne recta
Paccroiika, otmenka 1o 6—8°C
MOBEPXHOCTH
i
I Brineuka _ Ynakoska
| nonydabpukaros
| Oxnaxuenme _
[ Tpancnopruposka
_ Peanusauus nonydabpukaron

Puc3.Texunonornueckas cxema TIPUTOTOBJICHNS H3JEHI M3 IPOXKIKEBOr0 TecTa,
[IPHrOTOBJIEHHOTO (e30mapHbIM CHOCOGOM

JApoxikeBoe onapHoe TecTo

OnapHelit crioco6 npuroToBeHNs Tecta TIPUMEHSIETCST JIUTSI U3JeNTHii
C GOJIBIIMM KOMTHUYECTBOM CIOGHI M COCTOMT M3 JIBYX CTaJMii TIPUTOTOB-
JICHWST OTTAapBI M 3aMeca TecTa 1ocjie OKOHYaHUsI GPOXEHMSI OMaphl.

[ist ipuroToBNEHUs onaph Gepyr 35—60% myku, 60—70% Boms u
100% mpoxxeii (o peuentype).

TpeboBanust k TeMneparype Bobl NIPH M3rOTOBJIEHUH TECTa ONAPHBIM
CIocoBoM, a Takke K 06beMy TIOCYIBI WM JEXH Te Xe, 4YTo u st 6e30-
TIapHOTO TecTa. 3aMelIeHHas Orapa 0/KHA MMeTh TeMmreparypy 27—29°C

76 ~

lepBOoHAYATBEHO B JIEKY HAIMBAIOT TIOZOTPETYIO BOAY U B HEM PasBOIAT
JKOKM, BCHITNTAIOT MYKY M BCe TIepeMeIMBaloT. 1Sl akTMBU3alMK IpOX-
i MOXHO B omapy 100aBuTh 10 4% caxapa 1O OTHOILEHHUIO K Macce
i. Onapa 10/DKHa UMETh KOHCUCTEHLINIO TyCcToi cMeTaHbl. [ToBepxHOCTh
IPBI MOCHITIAIOT TOHKMUM CJIOEM MYKH, JIEXY 3aKPBIBAIOT KPBILLIKON MU
KPBIBAIOT MOJIOTHOM M CTaBAT Ha 2—3 4 B TEIUIOE MECTO.
MurencusHbli nporiecc 6poxenust HaunmHaercst yepe3 30—40 muH,
[Jla Ha TTOBEPXHOCTH OMaphl MOSIBJSIIOTCS PaBHOMEPHBIE TPELIWHBI,
BEPXHOCTD TECTa JIe1aeTCst BBIMYKJION, U OHO HAYUHAET OTXOAUTH OT
‘ ok nocyasl. Criyctst 2—3 4 onapa yBenMyuBaercsi B o6beme B 2—2,5
4 1 Ha BCEil MOBEPXHOCTH TMOSIBISIOTCS JIOMAIOIIMECs My3bIpbKU. ['0-
JBHOCTH OIaphl ONPEAENSAIOT IO BHEIITHMM NTpU3HaKaM: OpoXeHUe Ha-
HAET CTMXATh, MY3BIPHKOB Ha TOBEPXHOCTH TIOSIBISIETCSI BCE MEHb-
, OTIlapa HEMHOTO OTTaiaeT.

[U1si Tecta ¢ OOJIBIIMM KOJMYECTBOM CIOOBI M NPU U3TOTOBJIEHUU
M3 MyKHM co c1aboii KIeHKOBMHOM omapy rotosar Gojee rycryio. B
JCTON orape mporecc 6poXeHUsT POTeKaeT MEIEHHEe U Oosiee paB-
OMEpHO, orapa Iesyyaercs 6ojee CHIbHAs.

- K BeIGponuBLIeit onape 100aBISIIOT OCTABIIYIOCS BOAY C PaCTBOPEH-
HBIMM B HEil COJIBIO M caxapoM, siflia, XUp U apOMaTUYECKUE BEIIECTBA.
C€ XOPOIIIO MTEPeMEINBAIOT U T00aBISIOT OCTAaBLIYIOCS MYKY, IpeaBa-
MTENBLHO mpocesiB ee. [1poJoIKUTENBHOCTL 3aMeca ¢ MyKoit 15 MuH.
[emMIiepaTypa 3aMellleHHOTO TecTa AoKHa ObiTh 29—32°C.

IMpu HopManbHOM GPOXEHHMM TECTO TMOJAHUMAETCSI PABHOMEPHO, 0e3
phiBa B TeyeHue 2—2,5 4. OHO 3/71aCTUYHO, HE TIPWIMIAET K pyKaM. 3a
)10 Bpemst riponssoasat 1—2 oomunku. KucioTHocTs Tecta 1o 3°. Cxema
[PUTOTOBJIEHMSI TECTa IaHa Ha puc. 4.

Tecto ¢ «oTCAOOKOI» MPUTOTOBJISIIOT B TOM CJIy4Yae, KOrja B COCTaB
O BXOIUT MHOTO XHpa M caxapa, KOTOpbIE 3aJepXUBAIOT Pa3BUTHE
JAPOXCKEN, MM KOT/Ia U3 OJIHOTO OCHOBHOTO TeCTa HYXXHO MPUTOTOBUTH
TECTO C pa3HbIM KOJIMYECTBOM c00bI. Crioco6 3TOT 3aKIII0YAETCsS B TOM,
IT0 cno6a BBOLUTCS B TECTO, MIPUTOTOBJIEHHOE OMAPHBIM CIIOCOOOM, HE
- ¢pasy, a B 1Ba mpuema. Bropas mopims cio0bl Ha3biBaeTCsl «OTCHO0-
~ KOii», K Heit 1o0aBisieTcsl elle HEMHOTO MYKH.

Omnapy ¥ TecTO C OnMapoi MPUrOTOBISIOT, KaK OMUCAHO BBIIIE, HO
[pPY 3aMece YYMTBIBAIOT, YTO YeM OOJIbllie B COCTAB TECTA BXOAMUT Mac-
Jla, caxapa u sivil, TeM Goubliie TpebyeTcst OCTaBUTh MYKHM JUIsI «OTCH00-

Ku». Eciin 1o pelienType mojaraetcsi MHOTO SIML, TO YaCTUYHO MX MOX-

HO 100aBJIATh B TECTO U JaXe B omapy. ‘

IMpuMepHO yepe3 yac MoOcje 3aMeca TecTa, MPUrOTOBJIEHHOTo 0e3
«oTCI0OKM» (KOrIa TeCTO RIBOE YBEIMYUTCSl B 00BEME), AENAlOT Iep-
BYI0 OOMMHKY ¥ J100aBISIOT OCTaBIUUECS 110 HOPME MPOAYKTHI, COJIb U
caxap, pacTBOPEHHBIE B BOJE, pa3MsirdeHHoe macio. Jlis usnenui,

- BBIMTEKaeMBIX B (popMax, TeCTO TOTOBAT Ooyiee XKUAKOE, YeM U U3Je-

JIMiA, BBINIEKAEMBIX Ha JIUCTaX. ;

F 77




Bopa 30—35°C (60—70% PactBop apoxkeit Myka (35—60% obuiero
obuiero Konu4yecTna) KOJIMYecTBa)
[k |
_ 3amec omapsl _
BpoxeHue omnapsl
(2,5-3 v)
Bona (30—40% PactBop _Omxmu_ _ZQE:*_ ‘Myka (40— Maprapun
oburero conu 60% ob61iero (macno)
KOJIMYecTBa) KOJINYECTBA) asMsIrgeHH L
[ | 0 KOHCHCT
UM CMEeTal i
<
3a 2—3 muH 10
OKOHYaHHsl 3ameca
A |
b _ 3amec Tecra _
| Bpoxenue Tecta 2—2,5 )
| (1—2 o6MUHKH) IMpu uenrpanuso-
BAHHOM TIPOM3BO/I-
Pasjienka Tecra, ctBe moxydabdpuka-
B3BELUMBaHKE, MpeIBa- TOB
putenbHoe (opMoBaHue _
[ Paznenka Ttecra,
r Paccroiika Tecra 1_ B3BElIMBaHME
[ |
[MpuroroBnexue _ ®opmoBaHue M3TeNMi _ OxnaxueHue Tecta

dapuia (HaYMHKH) I 1o 6—8°C
Paccroiika, otaenka
_ 3aknanka capia _ MOBEPXHOCTH VYnakoska
[ nonydabpukaton
_’ Brineuka _ [
[ TpaHcnopTipoBsKa
_ OxnaxaeHue _ nonyhabpukaTon
[
_ Peanusauus f_

Puc.4.Texnosoruyeckas cxemMa NPHTOTOBJICHHS H3IENHil
H3 IPOXIKEBOI0 TECTA, IPUrOTOBJEHHOrO ONAPHBIM CHOCO0OM

78 N

MEC TecTa C «OTCAOOKOI» IIUTCSI 4—5 MUH, IPU 9TOM OCTAalOTCs
OCTPOBKY HEMPOMEILIEHHOTO TECTa C MacJIOM, 3TUM JOCTUTAeT-
OXXHOCTh HOPMaJIbHOTO Pa3BUTHS JIPOXKIKEM. anou 30—40 muH
BTOPYIO OOMMHKY B TeueHHe 3—5 MUH ¥ (DOPMYIOT U3JIENIHUs.
0 C 3aMeUIEHHBIM IPOIECCOM OpOXKeHUsI NMPUTOTABIMBAIOT Ha
saMelleHHOI Ha Boje WM MoJsioke Temreparypoi 10—15°C. 3a-
IHYIO BEUEPOM OIapy CTaBsIT B MOMELIEHUE, TEMIIEpaTypa KOTO-
8-20°C, a ocTaBuIyIOCsI MyKY — B TEIUIOE MECTO. YTPOM siilia u
arpesatoT Ha Mmapmurte 10 40—60°C u nepeMenmBaoT ¢ Onapoii,
M ¢ Mykoii. B KoHILle 3aMeca TecTa J00aBIISIOT COrPeThIe XHUPHI.
JAC TAKOE TECTO FOTOBO K Pa3JEJIKE.
CTO C YCKOPEHHBIM TIpollecCOM OpOXEHUsl MPUTOTaBIMBAIOT C
SHHBIM KOJMYECTBOM Jpoxkeil (B 2—3 pasza Gojblie HOPMBI)
aBMB TeCTO Ha Boje Temmnepatypoit 35°C u cnienas ero 6osee
Oif KOHCHCTEHIMK, YeM OOBIYHO. 3aMec TecTa TPOU3BOJIAT Gosiee
ICMBHO ¥ JUTMTENbHO. Hike onmMcaHbl HEAOCTATKU TECTA, BBI3bIBA-
HenpaBUIbHBIM TTPOilECCOM OPOXEHMS.
v

[MpuunHBl BO3HUKHOBEHUS Cnoco0bl McTpaBIeHUs

ipoiece 6po-
NPOXOAUT

CJAMIIKOM
DE WK cone-

Tecro oxmagunock Huxe 10°C.
TecTo meperpero M UMEET TeM-
nepartypy Boiue 55°C. Heno6po-
KauyeCTBEHHbBIE JIPOXOKU

Caxap MJM COJIb TOJOXEHDI
CBEpX HOPMBbI, BCJIEACTBHE YETO

3a/1epKaioch PasBUTHE JPOXCKEH

Tecro nepeGponuno

HenocraTounasi oGMuHKa

Tecto 6poanIIO B MOMEILEHUH C
HU3KOI OTHOCHTEJILHOM BJIaX-
HOCTBIO

[TonorpeTb TECTO MOCTENEHHO 10
30°C. Tecro oxyaauts 10 30°C u
J100aBUTh CBEXMX Apoxakeii. [lo-
0aBUTH B TECTO JIPONKKEH XOPO-
LIEro KayecTsa

3aMmecuTh TecTo 6e3 caxapa Win
COJIM M COEAWHUTH C Tepecina-
IIEHHBIM MJIU TIEPECOJIEHHBIM
TECTOM

Bamecutb TecTo 6e3 ApPOXKKEN,
UCIOJNB3Ysl TIEpPeKHCIIee TECTO
KaK 3aKBacky

[MpousBoauTh OOMUHKY TECTa B
3aBMCHMOCTH OT «CWJIbI» MYKM
Bo Bpemsi GpoxeHMsi HAKPBITD
TECTO KPBILIKOM Hin candeTkoi

it cpok.

Pasngenka u BhIEYKa TecTa

9

leJIKa IPOXIKEBOTO TeCTa CKJIALBIBAETCSl U3 HECKOJIBKUX orepa-
' JICJICHMSI, TTOIKATKM, TPOMEXYTOYHON pacCTOiKU, (GOPMOBKU M
ATEJIBHOM pacCTOMKM.
) BpeMsi pa3fieku OpoXeHHe B TeCTE MPOMOJIKACTCs, MOITOMY
(3bexaHue MOpYM 3TOT TMPOIecC HEOBXOAMMO 3aBEPUIMTH B KO-




