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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1.Область применения рабочей программы 

      Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, разработанной в  

соответствии с ФГОС по профессии  СПО 38.01.02  «Продавец, контролер-кассир»,  

входящей в укрупненную группу профессий 38.00.00 «Экономика и управление».  

Формируемые компетенции при освоении учебной дисциплины ОП.05 «Безопасность 

жизнедеятельности»: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3.Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК 4.Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 7. Соблюдать правила реализации товаров в соответствии с действующими  

санитарными нормами и правилами, стандартами и правилами продажи товаров 

 

ПК.1.1 Проверять качество, комплектность, количественные характеристики 

непродовольственных товаров. 

ПК.1.2 Осуществлять подготовку, размещение товаров в торговом зале и выкладку на 

торгово-технологическом оборудовании. 

ПК.1.3 Обслуживать покупателей и предоставлять достоверную информацию о качестве, 

потребительских свойствах товаров, требованиях безопасности их эксплуатации. 

ПК. 1.4 Осуществлять контроль за сохранностью товарно-материальных ценностей. 

ПК.2.1 Осуществлять приемку товаров и контроль за наличием необходимых 

сопроводительных документов на поступившие товары. 

ПК .2.2 Осуществлять подготовку товаров к продаже, размещение и выкладку. 

ПК.2.3 Обслуживать покупателей, консультировать их о пищевой ценности, вкусовых 

особенностях и свойствах отдельных продовольственных товаров. 

ПК. 2.4 Соблюдать условия хранения, сроки годности, сроки хранения и сроки реализации 

продаваемых продуктов. 

ПК.2.5 Осуществлять эксплуатацию торгово-технологического оборудования. 

ПК. 3.1 Соблюдать правила эксплуатации контрольно-кассовой техники (ККТ) и 

выполнять расчетные операции с покупателями. 

ПК.3.2 Проверять платежеспособность государственных денежных знаков. 

ПК.3.3 Проверять качество и количество продаваемых товаров, качество упаковки, 

наличие маркировки, правильность цен на товары и услуги. 

ПК. 3.4 Оформлять документы по кассовым операциям. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный учебный 

цикл. 
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1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

• предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения: применять первичные средства пожаротушения;  

• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии;  

• применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;  

• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

• оказывать первую помощь;  

знать:  

• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

• основы военной службы и обороны государства;  

• задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

• способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке;  

• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;  

• область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

• порядок и правила оказания первой помощи.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  100  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 32 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия  

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32 

в том числе:  

       

Промежуточная аттестация  в форме зачета, в том числе с использованием тестов 

успешности.    
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 

   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа 

 обучающихся 

 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 
Безопасность и 

защита человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 

 

 

 

12 

 

Тема 1.1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности в 

повседневной 

жизни. 

Содержание учебного материала 4 

 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Автономное пребывание человека в 

природной среде. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной 

безопасности в криминогенных ситуациях. Правила личной безопасности при угрозе 

террористического акта.  

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

2 

2 

 

2-3 

Практическое занятие 1  

Правила поведения при пожаре, применение первичных средств пожаротушения. 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 

Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. 

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. 

Тема 1.2. 
Основные виды 

потенциальных 

опасностей. 

Содержание учебного материала 2 

 Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные 

последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и 

возможные последствия.  

2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей. Последствия 

потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного  характера. 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4 
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Современный 

комплекс 

проблем 

безопасности 

социального 

характера. 

 

 

 

Военные угрозы национальной безопасности России.  

Характер современных войск и вооруженных конфликтов.  

Условия противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. 

 2 

2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению 

безопасности.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), ее структура и задачи. 

Контрольная работа 1 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы и 

обороны 

государства. 
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Тема 2.1. 

Основы военной 

службы. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. Правовые основы военной службы. 

Перечень военно-учетных специальностей. 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. 

Прохождение военной службы по контракту. 

2 

2 

2 

2 

 

 

Практическое занятие 1  

 

 

 

 

Способы бесконфликтного общения  и саморегуляции  в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Общевоинские уставы. 

Устав внутренней службы ВСРФ. 

Дисциплинарный устав ВСРФ. 

Устав гарнизонной и караульной службы.  

Тема 2.3. Содержание учебного материала 5 
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Гражданская 

оборона. 

 

 

 

 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям СПО.  

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени.  

Организация поведения аварийно-спасательных и других не отложных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации. 

Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Средства индивидуальной защиты.  

 

 2 

2 

2 

2 

2 

2-3 

Практическое занятие  1  

Использование  средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

Контрольная работа 1 

Основы военной службы и обороны государства. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового образа 

жизни. 
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Тема 3.1. 

Здоровый образ 

жизни. 

Содержание учебного материала 2 

Правила личной гигиены и здоровья. 

Нравственность и здоровье. 

 

2 

2 

 

Тема 3.2. 

Порядок и 

правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Содержание учебного материала 5 

 

 

Виды травм. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.  

Первая медицинская помощь при ранениях. 

Правила остановки артериального кровотечения.  

2-3 
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Первая медицинская помощь при травмах опорно – двигательного аппарата (ушибы, 

растяжения связок, вывихи, травмы в области таза и повреждении позвоночника, спины). 

Первая медицинская помощь при черепно – мозговой травме, травме груди, травме живота.  

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

 

 

 

 

 

Практическое занятие 1  

Оказание первой помощи пострадавшим.  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Виды черепно-мозговой травмы 

Профилактика отравлений. Первая медицинская помощь при отравлениях. 

Травматический шок и его профилактика. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности.  

Оборудование учебного кабинета: 

 -посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя; 

-макеты для тренировки оказания первой помощи; 

-дозиметры; 

-войсковой прибор химической разведки; 

-средства защиты (ОЗК, Л-1), противогазы; 

-плакаты, слайды; 

-карточки-задания. 

Технические средства обучения:  

-компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники: 

1.Фролов  М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т: Основы безопасности жизне-   

деятельности учебник общеобразовательных учереждений-М:АСТ:Астрель,2009.-350с. 

2.Фролов  М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т: Основы безопасности жизне-   

деятельности учебник общеобразовательных учереждений-М:АСТ:Астрель,2008.-318с. 

3.А.Т Смирнов, Б.И Мишин, В.А.Васнев: Основы военной службы учебное пособие для 

студентов учреждений среднего профессионального образования. М:Издательсий центр 

«Академия»2001.-240с. 

Дополнительные источники:  

1.Закон «О противодействии терроризму»; 

2.Уголовный кодекс РФ; 

3.Федеральный закон «О статуе военнослужащих», « О воинской обязанности и воинской 

службе»;    

4.Закон РФ «Об образовании» от 10 июля 1992года. 

5. Наличие точки доступа  Интернет. 

Дидактическое и методическое обеспечения дисциплины: 

1. Учебно-методическое пособие по разделам программы. 

2. Паспорт комплексно-методического обеспечения (КМО) по темам программы. 

3.Комплект контрольно-измерительных материалов (КИМ) для мониторинга учебных 

достижений. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

умения: 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Текущий, тематический и рубежный 

контроль (в том числе с использованием 

тестирования). 

Отчет о выполнении исследовательских и 

практических работ, самостоятельных 

работ, рецензии рефератов. 

Итоговый контроль – зачет. 

-предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять 

первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

-применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

-владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

-оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 

знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 
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-основы военной службы и обороны 

государства; 

-задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

-способы защиты населения от оружия 

массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

-организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

-область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей воинской 

службы; 

-порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим.  

 

 

 

 

 


