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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС
СПО по специальности 29.02.04 Конструирование, моделирование и техноло-
гия швейных изделий.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в до-
полнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке
по профессии СПО 29.02.04 Конструирование, моделирование и технология
швейных изделий.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы: Физическая культура входит в общегуманитарный и со-
циально-экономический цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освоения дис-
циплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен улететь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепле-

ния здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать: о роли
физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном раз-
витии человека; основы здорового образа жизни.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 1б8 часов;
самостоятельной работы обучающегося 168 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы

Объём часов

аксимальная чебная наг зка всего
336

168

Обязательная а дито ная чебная наг зка всего
в том числе

практические занятия
160

теоретические занятия
Самостоятельная абота об чающегося всего

168

тоговая аттестация в форме дифференциального зачёта
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~.2. Информационнос обеспечение обучения
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных за-
даний, проектов, исследований.

Резу
(оевоеиные уа

В результат
технически   то

упражнения;
использовать сво

шения задач физ
быстро бегать, п
ту,

играть в спортив

передвигаться на
плавать.

В результа

понимать роль ф
тии человека и п

основы физическ
раза жизни;

иметь мотивацио

самоопределитьс

установкой на зд
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